
Regulamin Biegu dla Dzieci 

 

1. Organizator   

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Sport Dzieci i Młodzieży oraz JM Marketing Services, który 
ma na celu promocję aktywności fizycznej wśród dzieci. 

 

2. Termin i miejsce   

Bieg odbędzie się 15.06.2025 w Parku Zdrojowy w Konstancinie, start o godzinie 12. 

 

3. Kategorie wiekowe   

- Kategoria I: dzieci w wieku 4-7 lat (350m)   

- Kategoria II: dzieci w wieku 8-12 lat (650m)   

 

4. Zgłoszenia   

- Zgłoszenia do biegu można dokonać w dniu biegu w biurze zawodów. 

 

5. Warunki uczestnictwa   

- Uczestnikami mogą być dzieci z roczników 2018-2014 (kategoria I) oraz 2013-2011 (kategoria II). 

- Każde dziecko musi posiadać zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na uczestnictwo w biegu. Zgoda 
musi być dostarczona w formie pisemnej w dniu zawodów. 

 

6. Przebieg zawodów   

- Zawody rozpoczną się od kategorii młodszej (4-7 lat). 

- Trasa biegu prowadzi od startu w stronę tężni, a po nawrocie meta znajduje się w tym samym 
miejscu. 

- Uczestnicy będą biegać na dystansie 350m lub 650m w zależności od kategorii. 

 

7. Nagrody   

- Uczestnicy otrzymają medale. 

- Podczas dekoracji zostaną wręczone nagrody dla najlepszych w każdej kategorii. 

 

8. Postanowienia końcowe   



- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 

- Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność. 

 

9. Kontakt   

W razie pytań prosimy o kontakt z biurem zawodów. 


